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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ УЧАЩИХСЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«СРЕДНЯЯ ШКОЛА №10 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА» 

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

1.1. Настоящий режим занятий учащихся в муниципальном общеобразовательном учреждении 
«Средняя школа № 10 Центрального района Волгограда» (далее - Школа) разработан в 
соответствии:  
- с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-Ф3,  
- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 года),  
- Уставом МОУ СШ № 10.  
1.2. Положение принимается, на педагогическом совете, имеющем право вносить в него 
изменения и дополнения и утверждается приказом директора Школы.  
 

2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС. 
2.1. Учебный год в МОУ СШ № 10 начинается 1 сентября, если это число приходится на 
выходной день, то учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день.  
2.2. Образовательный процесс в школе осуществляется на основе учебного плана, 
разрабатываемого школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, 
годового календарного графика и регламентируется расписанием занятий, утвержденным 
приказом директора МОУ СШ № 10. Годовой календарный график утверждается директором 
МОУ СШ № 10 и согласуется с ЦТУ ДОАВ.  
2.3. Продолжительность учебного года в МОУ СШ № 10 на первом, втором и третьем уровнях 
обучения составляет не менее 34 недель (без учета государственной итоговой аттестации в 9, 11 
классах), в первом классе - 33 недели.  
2.4. Учащиеся 1-х классов обучаются в режиме 5-дневной учебной недели, в первую смену. 
Используется ступенчатый режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока 
в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый и 1 день по 5 
уроков с уроком физической культуры; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день по 



5 уроков с уроком физической культуры). С целью профилактики утомления, нарушения осанки, 
зрения учащихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении 
письму, чтению, математике.  
Обязательные требования к организации образовательного процесса в 1-х классах: 
- организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; 
- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 
минут; 
- обучение без домашних заданий и бального оценивания знаний учащихся. 
2.5. В МОУ СШ № 10 установлена пятидневная учебная неделя для учащихся 1-6 классов и 
шестидневная учебная неделя для учащихся 7-11 классов. 
Обучение проводится в две смены, уроки начинаются с 08.05. Учащиеся должны приходить в 
школу не позднее 07.55. Опоздание на уроки недопустимо. 
2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом - не менее 8 недель. 
2.7. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2-го и 3-го уроков) - 20 минут. 
2.8. Продолжительность уроков в МОУ СШ № 10 для учащихся 2-11 классов составляет 40 минут. 
2.9. При наличии необходимых условий и средств по желанию и запросам родителей 
(законных представителей) в МОУ СШ № 10 могут быть открыты группы продленного дня. 
2.10. Количество классов в образовательной организации определяется в зависимости от 
санитарных норм и условий для осуществления образовательного процесса. 
Количество учащихся в классах и группах продленного дня составляет не менее 25 человек. 
2.11. При проведении занятий по иностранному языку во 2-11-х классах, технологии в 5-8-х 
классах, по информатике и информационно-коммуникационным технологиям в 5-11 классах, 
классы делятся на две группы, если наполняемость класса составляет 25 и более человек. 
2.12. При наличии медицинских документов и заявлений родителей (законных представителей) 
для учащихся организуются занятия в специальной медицинской группе. 
2.13. В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО и ФГОС СОО для учащихся организована 
внеурочная деятельность. 
2.14. Между началом факультативных и кружковых занятий, и последним уроком 
предусматривается перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 
2.15. Учащиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в 
МОУ СШ № 10, и не предусмотрены учебным планом. 
2.16. Привлечение учащихся к труду без согласия их родителей (законных представителей), не 
предусмотренному образовательной программой, запрещается. 
2.17. Горячее питание учащихся организуется на всех переменах в соответствии с графиком, 
утверждаемым на учебный год директором МОУ СШ №10. 
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